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As terras de Oliveira de Frades, outrora parte das Terras de Lafées, encontram-se The lands of Oliveira de Frades, once part of Lands of Lafdes, are ensconced within the estradaastaltada / Pavedroad
enclausuradas entre as serras do Macico da Gralheira e a Serra do Caramulo, com o vale do mountain ranges of Gralheira Massif and Caramulo Mountain Range, with Vouga River valley | 560
Vouga a cortar de azul este coracao montanhoso do centro de Portugal. Os vestigios da cutting with a blue colour this mountainous heart from Centre of Portugal. The evidences i 240 5% g:;zzgiﬁgsxg .
| m Sl r
ocupacao humana sao aqui muito antigos e singulares. O Dolmen de Antelas € um caso of human occupation are here very old and particular. Antelas Dolmen is a notorious case, g 120
flagrante, pelas pinturas que revestem os esteios da camara sepulcral, a vermelho e negro, que considering the red and black paintings covering the slabs of the burial chamber, rendering it ' 0 Viseu Oliveira

Centro de BTT / Mountain Bike Centre de Frades

0 tornam num dos mais enigmaticos e importantes monumentos megaliticos do Pais. A Pedra
das Ferraduras Pintadas, cronologicamente mais recente, € outro simbolo da atividade
“artistica” rupestre dos antigos habitantes deste territdrio. 0s Romanos tambéem aqui deixaram
a Sua marca, com uma via da qual restaram trocos e marcos miliarios.

into one of the most puzzling and important megalithic monuments in the Country. The “Pedra
das Ferraduras Pintadas”(Stone of the Painted Horseshoes), chronologically more recent,
represents another symbol of the “artistic” rock-art activity of the old inhabitants of this
territory. The Romans have also left here their mark, with a road from which remain sections and
milestones.
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O primeiro rei de Portugal, D. Afonso Henriques, concedeu Carta de Couto a Vila de Ulveira
(Oliveira de Frades)em 1169, aguando da sua passagem pelo Balneario de Lafdes (antiga vila do
Banho), onde se recuperou de uma fratura numa perna. Doou as terras aos frades do Mosteiro
de Santa Cruz de Coimbra, com 0s quais mantinha estreitas relacoes, tendo somente em 1837,
por Decreto de D. Maria ll, sido criado o atual concelho de Oliveira de Frades. Na localidade de
Reigoso, a sudoeste da vila, foi fundada em 1195 uma das mais importantes albergarias
medievais de Portugal.

The first Portuguese king, Afonso Henriques, granted a Donation Letter to Vila de Ulveira
(Oliveira de Frades)in 1169, on occasion of his passing by Lafoes Baths(old Banho village), where
he recovered from aleq fracture. He donated the lands to the friars of Santa Cruz Monastery in
Coimbra with whom he kept a close relationship; only in 1857 and by Decree of Queen Maria |l was
created the present municipality of Oliveira de Frades. At the village of Reigoso, southwest of
the town, was founded in 1195 one of the most important medieval hospitals in Portugal.

» Descricao do percurso

O panorama paisagistico que se observa ao atravessar Oliveira de Frades
é verdadeiramente avassalador, com as serranias do Macico da Gralheira[1]

a construirem uma auténtica muralha de pedra e floresta que parece tornar
este territdrio impenetravel. Daqui a Ecopista continua para oeste, por
trocos de floresta autoctone, interrompidos pelas varias povoacoes

atravessadas pela antiga Linha do Vouga e seus campos de cultivo.

As primeiras perspetivas para a albufeira da Barragem de Ribeiradio
anunciam a reta final do trajeto, com o espelho de agua cristalino do Vouga
a convidar um mergulho.

Rumo a Viseu, depois de atravessar Sao Vicente de Lafoes, ha que percorrer
azona oeste de Vouzela, com a sua floresta autoctone rica em carvalhos

e castanheiros, e atravessar o vale do rio Zela pela antiga ponte ferroviaria,
guardada por uma antiga locomotiva Henschel & Sohn, com n? de série 202,
de tracao a vapor. Adiante, o Monte da Sr2 do Castelo anuncia a entrada nos
territorios de Sao Pedro do Sul, passando pouco depois ao lado das suas
famosas Termas. A Ecopista aproxima-se do Vouga, atravessando o seu leito
na Ponte do Pego e, adiante, novamente, na ponte junto a antiga Estacao
Ferroviaria de Sao Pedro do Sul, em recanto de enorme beleza paisagistica

e natural. Seque-se uma longa subida até a malha urbana de Viseu,
atravessando manchas florestais ricas em carvalhais, pinhais e eucaliptais,
até chegar a Igreja Matriz de Bodiosa. A partir daqui, recomenda-se maxima
atencao ao transito automaovel da capital distrital.

» Description of the route

The scenic landscape we have when traversing Oliveira de Frades is truly

overwhelming, with the mountain hills of Gralheira Massif [1] building a
true stone and forest wall which seems to render this an insurmountable
territory. From here, the Greenway heads west, through sections of native

forest, interrupted by the several villages crossed by the old Vouga Railway
Line and their farming lands. The first overviews towards the reservoir of
Ribeiradio Dam announce the Greenway’s final stretch, with the
crystal-clear mirror of Vouga River inviting to a good dive.

Heading towards Viseu and after traversing Sao Vicente de Lafoes, there

follows Vouzela west zone, with its native forest, rich in oaks and chestnut
trees and the crossing of Zela River valley over the old railway bridge,
guarded by an old steam powered Henschel & Sohn locomotive, with serial
number 202. Ahead, N2 Sr2 do Castelo Mount heralds the entrance into Sao
Pedro do Sul territories, passing, shortly after, by their famous Thermal
Baths. The Greenway approaches Vouga River, crossing its riverbed at
Pego Bridge and, ahead, once again, at the bridge near the old Sao Pedro
do Sul Railway Station, in a nook of great scenic and natural beauty. There
follows a long ascent till Viseu's urban mesh, crossing forest areas rich in
woods of oaks, pine and eucalyptus, till arriving at Bodiosa Main Church.
From here maximum attention is advised regarding car traffic of the
district's capital.
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however, participants are advised to take
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cyclists should circulate with the necessary caution, with particular attention in areas of poor visibility and where the existence of cattle in the vicinity of the Greenway is foreseeable;
itisrecommended to wear light clothing and/or reflective clothing, and cyclists should wear helmets and/or other safety means, including reflectors and bells, being any physical
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A construcao da Linha do Vouga, inaugurada na sua extensao total a 17 de marco de 1914, depois The construction of Vouga Railway Line, inaugurated in its total extension on March 17, 1914, after
. : . . : : L : 360 oo e i @ B ] D e—— | o
da abertura dos trogos entre Ribeiradio - Vouzela e Vouzela - Bodiosa, foi uma obra de ambicao the opening of the sections between Ribeiradio - Vouzela and Vouzela - Bodiosa, was a work of
equiparavel a dificuldade do empreendimento. Com a construcao das Linhas da Beira Alta ambition comparable to its own difficulty. With the construction of the Beira Alta and Dao 240 S%n narco geodesico
e do Dao, a Linha do Vouga serviria para fazer a ponte de passageiros e mercadorias entre Viseu Railway Lines, Vouga Railway Line would serve as a bridge for passengers and freight between 120 .
e 0 Porto, por meio de um tracado que conectava com a Linha do Norte em Espinho. Para a Viseu and Porto, by means of a track design connecting it with Norte Railway Line at Espinho. In ' 0 Viseu Oliveira
. . : : : . . : : : in Bi . deFrad
complementar, avancou-se simultaneamente com a construcao do Ramal de Aveiro, que ligava order to complement it, the construction of Aveiro Branch advanced simultaneously, connecting ! Km 75 15 225 30 375 45 52,5 80 ventro de BT /Hountain Bike Centre ,derrades
a cidade costeira a Sernada do Vouga, criando assim uma extensao total de 175 km de via férrea. the coastal city to Sernada do Vouga, thus creating a total railroad extension of 175 km.
Os trabalhos comecaram em dezembro de 1907, ainda com D. Carlos sentado no trono. O troco The works began in December 1907, still with King Carlos on the throne. The section between
entre Oliveira de Azeméis e Espinho foi o primeiro a ser inaugurado, em outubro de 1908, com Oliveira de Azemeéis and Espinho was the first to be inaugurated, on October 1908 with the
a presencado ultimo rei de Portugal, Manuel Il. Daqui, prolongaram-se os trabalhos até Sernada presence of the last King of Portugal Manuel Il. From here the works advanced towards Sernada
do Vouga, extensao inaugurada em 1911, ja pela 12 Republica, e em 1913 inauguraram-se 0s trogcos do Vouga, being this extension opened up in 1911, already by the 1st Republic and, in 1913, were
entre Sernada do Vouga - Vouzela e Bodiosa - Viseu. Em marco do ano sequinte inaugurated the sections between Sernada do Vouga - Vouzela and Bodiosa - Viseu. In March of
a também designada Linha do Vale das Voltas, pela sinuosidade do percurso, repleto de curvas e the following year, the also named Line of the Twist's Valley - Linha do Vale das Voltas - given the
contracurvas e grandes desniveis de altitude, estava completamente operacional. Funcionou sinuosity of the route, full of twists and turns and high-altitude gradient - was fully operational.
até 1de janeiro de 1990, data em que o troco entre Sernada do Vouga e Viseu foi desativado. It ran until January 1, 1990, when the section between Sernada do Vouga and Viseu was closed.
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A Ecopista tem inicio na linha de fronteira entre os concelhos de Sever do The Greenway has its starting point at the borderline between the

Vouga e Oliveira de Frades, dando continuidade a Ecopista de Sever do municipalities of Sever do Vouga and Oliveira de Frades, as a continuation

Vouga, que daqui ruma até Viseu. O primeiro setor desenvolve-se ao longo of Sever do Vouga Greenway which from here heads towards Viseu. The

da margem esquerda do rio, sempre em subida até Oliveira de Frades. first section stretches along the river’'s left bank, always on the rise, till

As perspetivas para a albufeira da Barragem de Ribeiradio sao especiais, Oliveira de Frades. The overviews towards the reservoir of Ribeiradio Dam

com o espelho cristalino das aguas do Vouga completamente bordejado por are special, with the crystal-clear mirror of Vouga River waters, bordered

verdes encostas e guardado, ao fundo, pelas monumentais elevacoes das by green slopes and guarded in the background by the huge elevations of

serras do Macico da Gralheira. Nos trocos entre as varias povoagoes que the mountain ranges from Gralheira Massif. In the sections between the

atravessa antes de chegar a Qliveira de Frades sao muitas as manchas several villages it crosses before reaching Oliveira de Frades, many are the

florestais repletas de carvalhos e castanheiros, em muitos momentos forest areas full of oaks and chestnut trees, in some points forming

formando espetaculares tuneis florestais [1]. Ao fim de cerca de 27 km, a spectacular forest tunnels [1]. After approximately 27 km, the Greenway

Ecopista entra nos territdrios de Vouzela, atravessando a vila pela antiga enters Vouzela territories, crossing the town over the old railway bridge, in

ponte ferroviaria, num panorama paisagistico unico, e que tem no Monte da a unique scenic landscape, having its natural sentinel at Sr2 do Castelo

Sr2 do Castelo uma sentinela natural que o acompanhara ate a entrada nos Mount that will be its company till entering Sao Pedro do Sul territories.

territdrios de Sao Pedro do Sul. Passa ao lado das Termas e de novo se It passes next to the Thermal Baths and once again approaches Vouga

aproxima do Vouga, atravessando o seu leito na Ponte do Pego e, adiante, River, crossing the riverbed at Pego Bridge and, ahead, once again, at the

novamente, na ponte junto a antiga Estacao Ferroviaria de Sao Pedro do Sul, bridge near the old Sao Pedro do Sul Railway Station, in a nook of great

em recanto de enorme beleza paisagistica e natural. Segue-se uma longa scenic and natural beauty. There follows a long ascent till Viseu's urban

subida até a malha urbana de Viseu, atravessando manchas florestais ricas mesh, passing by forest areas rich in woods of oaks, pine and eucalyptus,

em carvalhais, pinhais e eucaliptais, até chegar a Igreja Matriz de Bodiosa. till arriving at Bodiosa Main Church. From here maximum attentionis

A partir daqui, recomenda-se maxima atencao ao transito automovel da advised regarding car traffic of the district’s capital.

capital distrital.
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